Updated 30 Marzo 2020

Recursos en espainol sobre COVID-19

http://tiny.cc/COVIDrecursos

[ Recursos en Inglés para familias]

Bienvenidxs a anadir mas recursos si tienen sugerencias!!!
Si tiene alguna duda o pregunta sobre este documento, por favor manda un correo a Megan
(megan@humanimpact.org).

Si estas cerca de Los Angeles/ en el sur de California, por favor conecta con la organizacion
SAJE: Website -- Facebook o escriba Edna -emonroy@saje.net

Si otras personas quieren ofrecerles de ser contactos por otras cosas (ej, tienen informacién o
pueden apoyar gente directamente, bienvenidxs a poner sus nombres, correos y/o numero
celulares aqui tambien... gracias!)

Cancelaciéon de Renta, Hipoteca y Deuda

Guias Communitarias

Informacion General

Infografics

Apoyo Mutuo/Comunitario / “Mutual Aid”

Trabajadoras Domésticas

Para Ninxs/Familias

Cancelacion de Renta, Hipoteca y Deuda

En los Estados Unidos...

¢ TE PREOCUPA NO PODER PAGAR TU RENTA O HIPOTECA EL 1 DE ABRIL?
NO ESTAS SOLE.

#CancelaRenta #CancelaHipotecas #HogaresParaTodxs


https://docs.google.com/document/d/12Tp-d7AWc3dTLeTa0bpBpjOsFdtP73MHg3XgpAagKj4/edit?usp=sharing
mailto:megan@humanimpact.org
http://www.saje.net/
https://www.facebook.com/strategicactions

El coronavirus ha barrido el pais y ha tocado la vida de toda la poblacién. En un acto de solidaridad
generalizado, estamos ejerciendo distanciamiento fisico y, para aquelles que tenemos vivienda,
nuestros hogares se han convertido en santuarios que nos protegen de enfermedades. Sin embargo,
en la proxima semana, muches de nosotres no podremos pagar nuestro alquiler, servicios publicos o
hipotecas.

El 1 de abril, nuestros hogares, salud y seguridad colectiva estaran en juego. Les propietaries y los
bancos esperan el pago como si fueran tiempos normales. No lo son. Para lograr verdadera salud en
nuestra comunidad, todes tienen que tener un hogar sano y seguro, sin temor de perderlo en los
proximos meses.

Este es nuestro momento de exigir mas que un regreso al status quo que mantuvo a muches de
nosotres viviendo al borde de la crisis. jUnete a nosotres en el llamado a reclamarle a los responsables
de la toma de decisiones a que protejan nuestras comunidades - a que cancelen los pagos de alquiler,
hipoteca y servicios publicos y garanticen viviendas para todes!

Para participar, llena esto formato hecho por la Alianza de Derecho a la Ciudad (RTTC). Tu
informacién no sera compartida mas alla que con los miembros de nuestra alianza.

e https://docs.google.com/forms/d/12RrcaUUNJuMIXXMukV14CDvDc9edAOMcOtaAVYgEmMCs/vi
ewform?fbclid=IwAROVS Kh5Wo08Qj66J8gffhwbeWKIfy8hoedv3WaT4HCqg75DP6uR2mmw?7rgo
&edit requested=true

Guias Communitarias

AMWA (Los Angeles) Cuidado Comunitario para el Coronavirus

Organizando la vida en cuarentena

Prepare su hogar para COVID-19

Flujograma para México - Qué hacer con sintomas

Coronavirus: Recursos en espafiol de MIRA

COVID-19 Recursos para Comunidades Indocumentadas (Betancourt Macias Family
Scholarship Foundation.

Respond Crisis - Documentos en Espafiol

Immigrants Rising - En inglés pero hay muchas ligas a recursos en espafiol,

Este evento ya paso - pero si registran por el webinar, pueden recibir la grabacion!

o LA RE, D/Fe en Acciodn, el Centro Nacional de Leyes Migratorias (NILC) y National Day
Laborer Organizing Network (NDLON) le invitaron al taller urgente Conozca sus derechos:
Derechos al cuidado de salud y derechos laborales de las comunidades indocumentadas e
inmigrantes en la crisis de COVID-19
El taller sera ofrecido Gnicamente en ESPANOL.

Los temas incluiran:



https://docs.google.com/forms/d/12RrcaUUNJuMlXXMukV14CDvDc9edAOMcOtaAVYgEmCs/viewform?fbclid=IwAR0VS_Kh5Wo8Qj66J8qffhwbeWKIfy8hoedv3WaT4HCq75DP6uR2mmw7rqo&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/12RrcaUUNJuMlXXMukV14CDvDc9edAOMcOtaAVYgEmCs/viewform?fbclid=IwAR0VS_Kh5Wo8Qj66J8qffhwbeWKIfy8hoedv3WaT4HCq75DP6uR2mmw7rqo&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/12RrcaUUNJuMlXXMukV14CDvDc9edAOMcOtaAVYgEmCs/viewform?fbclid=IwAR0VS_Kh5Wo8Qj66J8qffhwbeWKIfy8hoedv3WaT4HCq75DP6uR2mmw7rqo&edit_requested=true
https://docs.google.com/document/d/1KEazqE6fC1nYK2ugbZFc04KcrSoj6sNE8T4JdhbKfko/edit#heading=h.pe8e71u2tfu2
https://docs.google.com/document/d/1KEazqE6fC1nYK2ugbZFc04KcrSoj6sNE8T4JdhbKfko/edit#heading=h.pe8e71u2tfu2
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1o9Y--UuwasgnhlFPznCUJfN5pfWgkkM0
https://drive.google.com/file/d/1G3iLP5TgTsSqtD3xUudDplJrTBT_ZtqU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FyZtDc-5cVzn6s2WDYwLm-bp3JskLEdl/view?usp=sharing
https://www.miracoalition.org/resources/covid19/coronavirus-espanol/
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/htmlview?fbclid=IwAR0IoA27CTDX9exqp6-TyQuVj68e02jtK6n6G0vWQ2TtMZdcH4ukC7NcQ4Y#
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/htmlview?fbclid=IwAR0IoA27CTDX9exqp6-TyQuVj68e02jtK6n6G0vWQ2TtMZdcH4ukC7NcQ4Y#
https://www.respondcrisistranslation.org/covid19-resources
https://docs.google.com/document/d/1PxLuuH0-hwHXftUXuEi52Q1qWUDegN8_I1L4ulIFwzk/edit

Cuidado de salud

Los derechos al cuidado de salud de las personas indocumentadas e inmigrantes

Derecho a la prueba de deteccion

Elegibilidad a servicios sociales y de apoyo

La regla de carga publica y su aplicacién en la crisis

Derechos laborales

Beneficios de desempleo y seguro

Licencia médica pagada

Nueva legislation en el congreso protegiendo a los trabajadores
Martes, 24 de marzo a las 7pm Hora Este/ 4 pm Hora Pacifico
https://zoom.us/meeting/register/vd0scemrgTItQvpydQ9qJuekrzlJ3ped w?eType=EmailBlas
tContent&eld=a0da6c7b-df27-4d7a-bf3a-3ca7abe94239

o Nota - van a grabar la sesién entonces les pueden ver después si inscriben por el webinar!

Informacion General

- OMS: Como Protegerse, Preguntas y respuestas, Consejos sobre viajes
- https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

- OMS: Consejos para la poblacion acerca de los rumores:
- https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/

myth-busters

- Porque “Aplanar la Curva”
- https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator-spanish

- Covid-19: Cuando la decision individual es tan imprescindible como la decision de pais
- Covid-19: Cuando la decision individual es tan imprescindible como la decision de pais

- Coronavirus en Espafia, noticias de ultima hora: Marlaska suspende la libre circulacién y
restablece los controles de fronteras
- https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2020/03/16/5e6f1b62fdddff6d798b4618.ht
ml

- Cuidado con el ibuprofeno si tiene COVID-19
- https://www.milenio.com/internacional/covid-19-recomiendan-no-tomar-ibuprofeno-por-c
oronavirus

- EpidemiXs: Coronavirus
- http://coronavirus.epidemixs.org/#/opening

Informacion general sobre el coronavirus en Estados Unidos,

o Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades:


https://zoom.us/meeting/register/vJ0scemrqTItQvpydQ9qJuekrzIJ3pe4_w?eType=EmailBlastContent&eId=a0da6c7b-df27-4d7a-bf3a-3ca7abe94239
https://zoom.us/meeting/register/vJ0scemrqTItQvpydQ9qJuekrzIJ3pe4_w?eType=EmailBlastContent&eId=a0da6c7b-df27-4d7a-bf3a-3ca7abe94239
http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator-spanish
https://gacetamedica.com/investigacion/coronavirus-cuando-la-decision-individual-tiene-la-misma-importancia-que-la-decision-de-pais/
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2020/03/16/5e6f1b62fdddff6d798b4618.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2020/03/16/5e6f1b62fdddff6d798b4618.html
https://www.milenio.com/internacional/covid-19-recomiendan-no-tomar-ibuprofeno-por-coronavirus
https://www.milenio.com/internacional/covid-19-recomiendan-no-tomar-ibuprofeno-por-coronavirus
http://coronavirus.epidemixs.org/#/opening

m https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
m https://wnycosh.org/app/uploads/2020/03/Spanish-stop-the-spread-of-germs-sp-2
pdf
o Estado de Nueva York
m https://www.health.ny.gov/publications/13067_es.pdf
o Estado de Oregon
m https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-covid-19-en-espa
%C3%B1ol
o Los Angeles, California:
m http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/Coronavirusinfographic

Spanish.pdf

Hesperian Guias de Salud en espaniol y otros lenguajes — Coronavirus — COVID-19
Coronavirus — COVID-19

El lavado de las manos: Las manos limpias salvan vidas (CDC)

https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html

Checklist de trabajo: https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/pdf/spanishbchecklist.pdf

En los EEUU, cada departamento de salud estatal o local, o la oficina de Medicaid podria

tener consejos sobre estatus migratoria o los que no tienen seguro médico

o Por ejemplo: en Massachusetts: MassHealth coverage for COVID-19 related illness

regardless of insurance or immigration status; Massachusetts Health Connector offers
extended enrollment for uninsured individuals to ease coronavirus fears; multilingual
statewide HelpLine for health insurance coverage; locations for meal sites for
youth/teens during school closures).

Sobre Acceso a Servicios Médicos si no tiene papeles/ “Public Charge”

Public Charge: Does this apply to me?

Amharic | Arabic | Burmese | Chinese | French | Haitian | Hindi | Hmong | Korean | Spanish |
Tagalog | Viethamese

Should | Keep My Kids Enrolled in Health & Nutrition Programs?

Ambharic | Arabic | Burmese | Spanish | Vietnamese | More translations coming soon
KNOW YOUR RIGHTS! Public Charge Messages for Community Members

Ambharic | Arabic | Spanish | Vietnamese | More translations coming soon

USCIS: public charge updated 3/13/20 to include mention of COVID-19 (version in Spanish
does not yet reflect this, last updated 2/24/20)



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https://wnycosh.org/app/uploads/2020/03/Spanish-stop-the-spread-of-germs-sp-2.pdf
https://wnycosh.org/app/uploads/2020/03/Spanish-stop-the-spread-of-germs-sp-2.pdf
https://www.health.ny.gov/publications/13067_es.pdf
https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-covid-19-en-espa%C3%B1ol
https://multco.us/novel-coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-covid-19-en-espa%C3%B1ol
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CoronavirusInfographicSpanish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CoronavirusInfographicSpanish.pdf
https://es.hesperian.org/hhg/Coronavirus
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/index.html
https://www.cdc.gov/flu/pandemic-resources/pdf/spanishbchecklist.pdf
https://www.mass.gov/doc/all-provider-bulletin-288-coverage-provided-via-hospital-determined-presumptive-eligibility/download
https://www.mahealthconnector.org/massachusetts-health-connector-offers-extended-enrollment-for-uninsured-individuals-to-ease-coronavirus-fears?fbclid=IwAR3a2d44-yQ72htejEel4V8OCRbGDTRBN7aks_gAq-fSg8lMf67ZAwHh78g
https://www.mahealthconnector.org/massachusetts-health-connector-offers-extended-enrollment-for-uninsured-individuals-to-ease-coronavirus-fears?fbclid=IwAR3a2d44-yQ72htejEel4V8OCRbGDTRBN7aks_gAq-fSg8lMf67ZAwHh78g
https://www.hcfama.org/helpline
https://www.hcfama.org/helpline
https://www.boston.gov/news/coronavirus-disease-covid-19-boston
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=e3689b2176&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=11c8222794&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=7c78ca2c63&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=b6fdd6febc&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=325d00c126&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=ec98be8c1f&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=5d53e28301&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=18178fa856&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=192df5bdc4&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=400a47e0db&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=91c0aba1ac&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=7df1678936&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=667bc2233d&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=d431c18e05&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=899334060a&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=dfe7c8d91f&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=6d1390f43e&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=4f4f9ab07b&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=ee4aa92df2&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=5f9671f55b&e=03e90dbbdf
https://protectingimmigrantfamilies.us16.list-manage.com/track/click?u=3ea07e067c43a4abfd60b1669&id=00b21de644&e=03e90dbbdf
https://www.uscis.gov/greencard/public-charge
https://www.uscis.gov/es/tarjeta-verde/carga-publica




Infografics

# HuixquilucanSano

Papel
4 a 5 dias

Persistencia del

CORONAVIRUS

COVID-19
en SUPERFICIES

Plastico
5 dias

Aluminio
2 a 8 horas

Material
quirdrgico
- 8 horas

Acero
48 horas

MANTEN LIMPIAS las
superficies de tu hogar
o lugar de trabajo.




CORONA
COVID-19

Si usted tiene alguno de estos SINTOMAS

Y ha estado en un pais con CORONAVIRUS
o en contacto estrecho con personas que vengan
de un pais con CORONAVIRUS.

NO VENGA AL HOSPITAL,
puede llamar al teléfono 55 5255 9600

ext. 9890 y 9891
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CORONAVIRUS /Covid-19
Flujograma Ciudadano

Sitengo
L] L ] L] L] L] L]
Fiebrede Tos  Dolores Dificultad Dolor de Dolor en las
3B grados musculares pararespirar  cabeza articulaciones
¥
y si ademas tengo

antecedente de haber viajado al extranjero y/o haber tenido contacto con
un caso sespechoso o confirmade de Covid-19 en las 14 dias previos.

Llamar a los teléfonos
de la Unidad de
Inteligencia para
Emergencias en Salud
{UIES), 5168242/
5141220080000
L 8O0,

+ 5i

Zeuenta
con estos
sintomas?

LUna brigada UIES te dara informacian y te
indicaran qué hacer o a ddnde acudir para toma
de muestra, o atencion medica inmediata

I
Siel resultado de [a

muestra
es es Refg_r;:r :
positivo| |negativo(| freencion

Reforzar medidas de
Rrevencian como:

® Lavar tus manos con
agua y jabdn

& Toser o estormudar
en un pafivelo
desechable o con el
angulo interno del
coda

& Uisar gel
antibacterial con
alcohol al 70%

# Evitar locarte la
boca, nariz y los ojos

® Limplar las
superficies con
jaban y cloro

L El_:lr!tinﬁa en aislamiento domiciliario S1. of tuaidro € moderado
» Vigilar temperatura 0 severo te enviaremas 3
» Vigilar dificultad respiratoria ‘tdungtlél::::llig# :_" Eaﬂl‘lﬂ para
* Sebuscacin u confacs paradare | | jomediots
Unidad de Inteligenciapara # 5168242 /5161220
Emergencias en Salud (UIES) %% 800 00 44 800

Fuente: Directién General de Epidemiologia. Lineamiento estandarizado
para lavigilancia epidemiologica y por laboratorio de COVID-19




70 ideas Jaciles

PARA JUGAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

01, HACER UN BIZCOCHO 19. DESFILE DE DISFRACES =
Prepar un bizcocho o cualquier receta casera ITodo vale! Abre e armurio v juega con
con los ingredientes que fengas por cis, combinaciones imposibles.

Recora siluctas de carmling y pegalas cr
pala, Saca ka linterna y... kque se haga la magsal

OLCRABARUNVIDEQTEATRAL ...

Phensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o skeich divertida.

04. JUCAR AL VOLEIBOL CON UN CLOBO

Si thenes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol ¢ en salon

05. RESCATAR ALGUN JUEGO DE MESA
El Parchis, el Menapoly, el Scattergonies...

sl lul:rnu wn planeia, uns mnldi. g prtndil de
ropad

Saca papel v lapiz v reproduce el arbol de
Familia tan lejos come puedas legar,

22 HACER UN CIRCUITO CDN LAFICHO?

Saea todon tus lapices y rotuladeres y colocalos
en el suelo uno seguido de otro para montar un
circuito de coches en o pasillo de casa,

Desempolva eae juego de mess que 1e er
v echaos unas risas,

06. JUGAR A CESTOS O A PELICULAS

Un elasico enre los clisicos que siempre
funciona,

07. PINTARSE LAS UNAS

L dle Jas oo, Las e Jog plu No h;lt-r
falta que sean del mismo color ni de la manera
comvencional, idiviérmen!

08, ENTREVISTAR A UN FAMOSO

Imagina que entrevistis a un peronaje fumoio
y hazle preguntas divertidas.

09. ESCONDER MENSAJES POR LA CASA

Coge wnos Post-it ¥ esconde mensajes sorpmesa
por la casa; le sacaris una sonrisa a quien los
Encuentre

10. GUERRA DE ALMDHADASH =
Naka oomo uni guerm de almabadas pam
liberar tensiones y reir a careajadn

11. REDECORAR TU HABITACION

Prueba a cambiar los mebles de suju ¥ ld.lrlc
un aire nueve al dormitorio

12, INVENTAR UNA COREOGRAFIA

Escoge la cancion del momento € inverita una,
woreogralia cafera

13. DIBUJAR RETRATOS

U posa y lons dems be o
suedado mis graciose? (Cu

ME parcce mdsd

14, GRABAR UN PROCRAMA DE RADIO
Imaggina que tienes un programa e radio

anque le comtariaga tus oyenies? (Qué misica
plncharias? (Gribalo y diviénere escuchidndolo!

15, mmpa.icm

Reproduce cualquier escena de rll:llqlirr
pelicula sin sonido y ponle voz 51 el dialogo es
un povo absundo mejor.

16, PREPARAR UNA MESA BONITA

Ttecopila telas y rumins y monts una buena
cabaiia donde contar histories y comer la
mericnda

Apunta r:xlu rl[:u In quie Im }u-rln 3 Allm l;ual
PArCCe [ cosa, pero ie gustard leerlo i
adelaie,

25. AVIONES DE PAPEL

Construye avienes de papel tan acrodinimicos
cormo puedic y harlos valar

26. INVENTARSE UNA PO‘lA

Saca ¢l poeta que llevis dentra ¥ esoribe una
bonita poesti. No haoe falta que rimae.

27. JUGAR AL PICTIONARY

Solo hace fala papel y kipiz Intenta que los
demds descubran o que dibujas pero ino
puedes hablor!

Cada uno elige uper poder y empiesa el
Juego, [Imaginacion al poder!

29. SESION DE PELUQUERIA

No es una pelugueris normal, mluvulcﬂ
iprinados locos!

30. PERSONAJES DE CUENTO

Leer un cuente haciendo cada uno l.nvn:r dr un
pemonaje

31. HACER UN COLLAGE

Saca las revista vicls y monia un personaje
divertido o un paisaje impasible

32. ESCRIBIR UN COMIC

Secciona una hofa en cuaddos y dibsufa una
iira coithca.

33, PLANTAR UNA LENTEJA

Coge wia benicla o un garbanzo y pl..'lnudurun
algeddn mojadao,

—

34. ESCRIBIR UNA CARTA

Hoy que thenes iiempo prepan una mesa
hania. Par el desayuino, b menenda, la cena,

17. INVENTARSE UNA CANCION

Escage a una persana especial y escribele una
carta. Le encantan recibiila,

35. HACER ORIGAMI

Litiera tu sentido del riime v compon una
EANCHIN con sentimiento.

18. HACER YOCA

U baroa dee papel, una pa]miil_ Busca ideas ¥
Iaverque sile!

36, HACER RECORTABLES

Mueve la mesa y Conviene el salon en una clase
e yoga,

Dibuja un personaje, recortalo y hazle ropa,
complementos.. La moda en tus manos,

37: HACER UN PICNIC EN EL SALON

55, CARAS IMPOSIBLES o e

Prepara un buen picoteo, sica un manted ¥
monia un picnic en el saldn

38. MARIONETAS CON CALCETINES

Uno tiene que hacer lis muecas mis grandes
que pueda y el resio no puede reirse. Podrdis
lograrla.

56, CONSTRUYE UNA CAYAPULTA. i

Husea algun caleetin vigjo, cosele unos boton
a modo de ojos y orea tus propias imanonetas,

39, DESCONCCIDOS EN LA CENA

Juegn a cenar con tu familia como si ninguno
o1 conocieseis. (e que hablariais, como os

Cogge una cuchara y monta tu propia catipulia
con bob de papel. iquicn llega mas lejos?

Novalen palabras, wmrarea o cscoge una sola

tratariais? [Divertios! silabia, (Que cancion es?
40. GUERRA DE COSQUILLAS 58.FOTOSDIVERTIDAS 5

Por eguipos, todos contea todos... |Guerm de
eoagullas?

A1 HACERLIN KARADKE ...
Escoge e micrafono y a durlo wda,

42, SALA DE CINE

Preparar las entradas, las palomitas... linchuso
perleis monar un cineform?

43. ESCONDITE INGLES

Ui, dhivs, tres . Quie iailie s& iiieval

44, LO QUE ME GUSTA DETI

Cuenia en vor alti o escribe lo que imds te gusia
e los miembros de o Gunilin

4Cadl s el trabalenguas mis dificil que conoces?
o puedes declr mas rpido sin equivocarte!

46. IMITAR POSTURAS |

Cada turno es uno el rnudr}u 5- hn.\. que 1rn.l:m‘
todo lo que haga. Cuanto mas extrafias sean las
poaturas iMis rics!

47. TELA DE ARANA

Conviene ¢l pasillo en una tela de armfa; con
cinta, con lana.. hay que stravesarla (oo sin
tocarla’

48, ACAMPADA NOCTURNA

élina noche diferente? Todos a dormir al lulcm.
cual acampada veraniega.

49, CREAR MARCAPACINAS

Con papel, cantulina, pegatinas... lun |ln|dirp|r
b imeilios peira eoear a mcior marcapeaginas!

iﬂlmm!lo DE PERSONAJES
Catda uno escoge & oo ¥ juega a comp

Saca el weléfono y haceros foros divertidis,
salmndo, haciendo muecas. (Como mols verlas
despaacs?

59. EQUILIBRISTA

con una cinta 6 con lana, camina por e
como si fuera el cable de un equil
tan Bl comb parece!

60. EFECTO DOMING

Saca unas pleras (o lib‘mﬂ que te sirvan ||ul‘:l
ponetos en Blay imiia que ripldo caen!
Cuanios mas, mejor.

61. MAPA DEL TESORO

esconde un objeta y sinkalo en un plana
dibwijado de e easa sEees capae te encortrarlo?

PP

62. DIBUJO COLECTIVO

Haz cualquiber garabito en un pagel ¥ rl
sipriente dene que uiilizardo pars dibujar algo
con sentido

63. COMECOCOS DE PAPEL

Vielven los 80! Mot un comecocos de papel
y descubre que hay debajo de las solapas

tguberes vivir un fashback? receerda con s
Tdjos Ins canciones de i infancia.

65, CANASTA

Una cesta, un cibo_ [Las canastas estan por
wodas partes! dEres wi el nueve Gasol!

Exconde un ebjeto y encuentralo movidndote
por ¢l espacio sabiendo que frio o lejo y
caliente e corva, iouaiio mas escondido esie,
micjor!

67. EL TELEFONO ESCACHARRADO

o si Fuerm &, [lmposible no reirse!

51, HISTORIA COMPARTIDA

Uno empieza y va pasando e i del
narrador.,

52. DIBUJOS CON EL PIE

<Eres capai de escribir iu llnmhl'r coi el pie o
e dibyujar una casa? Quizis 1 sorprendi. (o
epuizs te de un ague de risal [A ver qué salel

53, CONTAR CHISTES

Seguro que o has contado mil veces iPero o
euén no le gusta un chiste?

Remingate y despliega woddas tus dotes para
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te toca
recibirla!

Piensa una frase extrania. Ahora pasala a quien
tergas a i derecha pero dila muy vipido, ique
le e al dabeimo?

68. BUSQUEDA DEL TESORO

Ui pista leva a ln ot iSeréis capaces dr
encontrar ¢l iesore!

69, DISPARATES

Uino dice algo, el siguiente le contesta algo que
no tiene nada que ver, y ad sucedvamente (A
ver quién aguanta mis tempo sin redise!

Uno piensa un personaje y los demis mientan
adivinar de quien se traka, pero solo vale
responder i o o,

ESTAEION

BAMBALINA



iComo ser un hogar justo hogar en época de

COVID-19?

Pensemos que nuestra casa es un espacio donde conviven la familia y las trabajadoras
del hogar, y que es responsabilidad mutua cuidarnos y cuidar del resto de la sociedad.

lo que implica consullar fuentes oficiales y evitar difundir rumores.
Platiquemoes con las trabajadoras sobre su salud y la de sus familias, también para definir sus
@' contaclos en caso de emergencia, y asi hacerles sentir que importa su bienestar,
. Porque nosimporta tu salud y bienestar, prestemos atencion a sintomas comoa fiebre, tos, dolor de

| Q | cabeza odificultad para respirar en las trahajedoras y en nuestras familias, para acercarnos a
‘v servicios de salud y tener diagnasticos y acciones terapéuticas oportunas.

. Acerquemos a las trabajadoras informacian sobre la cantingencia en un lenguaje dara y sencillo,

. Tengamos presente que, en caso de presentarse estos sintomas en infegrantes de la familia, hay
¥ | que seguir el mismo procedimientos y, ademds, informar a las trabajadoras para que ellas, a su
A& vez estén atentas a su salud y |2 de sus familias.

-t Evitemos obligar a las trahajadoras a cuidar de otras personas con sintomas o afecciones
L 'K respiralorias; o a descuidar a sus propias familias para atender a la nuestra.
Hagamas equipo con las trabajadoras para revisar la mejor manera de cumplir las medidas

basicas de higiene, asi como para socializar con la familia acciones como el lavado constante de
manos, el distanciamiento social y la atencion a la salud individual

Creemos un ambiente de confianza y respeta entre ellas y la familia para que se expresen las
dudas e incertidumbres en toma a la emergencia, de tal forma que entre todas y todos busquemas

las mejores respuestas y las compartamos.
B. Consideremos que, en caso de suspenderse la presencia de las trabajadoras en la casa por las
\ medidas de distanciamiento social, debemos edender el pago como ocurriria en caso de
enfermedad.

imprevista. la importancia de cumplir con a obligacidn de dar sequridad social a las trabajadoras

a Recordemos. a parfir de contingencias sanitarias de este tipo que se presentan de manera
del hogar.

Garanticemos a las trabajadoras su derechos laborales. Despediras por temor al COVID-19 seria
un despido injustificado y un dafio a su economia y la del pais

CACEH

[ ——
[ ——————




MUY IMPORTANTE! 4\

Las dos semanas que vienen son cruciales para
controlar o desatar el Coronavirus (COVID-19) en
nuestro pais. Todo depende de nosotros.
Quedémonos en casa, evitemos las reuniones sociales,
los centros comerciales, los cines, entre otros.
En Italia hace tres semanas tenfan 20 casos
y se pidi6 que todos se queden en sus casas pero
la gente aprovecho las "vacaciones" para pasear,
asistir a reuniones sociales, diversiones y demas.
Ahora tienen 1200 muertos. La cuarta parte del total
de muertos a nivel mundial y pudieron haber
evitado esto con sélo quedarse en su casa el
momento crucial.

No es s6lo nuestra salud y de nuestras familias es un
tema de responsabilidad social.

Un cigarro y un café
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1. Dile a Papi o a Mami que dibuje un coronavirus en el
dorso de cada mano cada mafiana.

@

2. Durante el dia debes borrarte el dibujo con agua y jabon.
iCuantas mas veces te laves, mejor!

3. Si ala noche has consequido borrar el coronavirus
iGanas 1 punto!

4. Si acumulas 20 puntos en 20 dias, te ganaras un pre-rmo
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¢ Quien
quiero ser
durante el

COVID-197




Apoyo Mutuo/Comunitario / “Mutual Aid”

Ejemplos:

- Medford/Somerville MA: https://mutualaidmamas.com/home-2

- Tandas

- Partido de las Panteras Negras (programas de desayunos y comidas gratis)
- Food not Bombs (Comida no Bombas)

- Apoyo social/comunitario durante los temblores de México en 1985 y 2016

También, pueden ver la lista de recursos y redes de apoyo mutuo en distintas partes del EEUU en
inglés, si vas a esta hoja excel y haz un clic en el tab de Mutual Aid:

Otras formas de Apoyo de Negocios
- Servicio de internet a bajo costo por medio de Comcast



https://mutualaidmamas.com/home-2
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mUOmJK_bSP3hlcUYPWsKMsSo_fHQDdnOe5ayECLuxvA/edit#gid=1286813891
https://www.solocontestas.com/oferta-para-servicio-de-internet-barato-comcast10-al-mes/

Trabajadoras Domeésticas

F-PAGALE €105 Dins

ALA TRABAJADORA
DEL HOGAR/

DURANTE LA EMERGENCIA

L POR COVID 19 €5 0BLIGACION
DEL EMPLEADOR/A PAGAR]
JUSALARIO Y N/

EXPONERLA AL VIRUS
POR TRAJLADOS O
ENV EL TRABAJO,




Para Ninxs/Familias

Guias Para Familias

Libro que explica la pandemia para ninos pequenos
Rosa Contra el Virus
Libro para colorear y explicar coronavirus a los ninxs

Apps Espanolas

DE INTERES PARA FAMILIAS: listado de iniciativas de Apps espafiolas que estan ofreciendo gratis
sus contenidos Premium para ayudar a que los nifios sigan aprendiendo desde casa.

Academias Primaria: la App de Homeschooling esta ofreciendo 30 dias de acceso gratis a todo
su catalogo de juegos de Matematicas, Lengua, Inglés, Ciencias y Science
http://bit.ly/Academons_Gratis

Ta-tum: del grupo editorial Edelvives, ofrece acceso gratuito hasta el mes de julio a esta
plataforma para el fomento de la lectura http://bit.ly/Edelvives_Tatum

Smartick: esta App malaguena esta ofreciendo acceso 15 dias gratis a su App para repasar las
matematicas. http://bit.ly/Smartick_15

Genially: la plataforma para hacer presentaciones interactivas ofrece por un tiempo limitado sus
plantillas y recursos Premium gratis http://bit.ly/Genially

AMCO: Acceso los juegos de Mates y Lengua de su App Eduzland gratis por un tiempo limitado
https://amconews.es/eduzland/

Smile and Learn: esta App para los mas pequeios de la casa esta ofreciendo acceso gratuito
durante un mes a su catalogo de juegos interactivos. http://bit.ly/smile_learn

M.A.R.S.: esta App del grupo SM ofrece codigos descuento para acceder a los contenidos de
3° a 6° de Primari mi a. http://bit.ly/MARS_App

Cerebriti Edu: ofrece sus mas de 50.000 juegos de Primaria y Secundaria gratis hasta final de
curso http://bit.ly/Cerebriti_Edu

El Grupo SM:
https://universoabierto.org/2020/03/14/el-grupo-sm-ofrece-gratis-acceso-a-su-plataforma-con-lib
ros-y-juegos-de-su-aula-virtual-de-aprendizaje-m-a-r-s-para-ninos-durante-el-periodo-de-corona
virus/

Para ver cual app esta adecuado por cual edad:
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/11/pequealmeria/188845/acceso-gratuito-a-libros-y-jue
gos-durante-el-periodo-de-coronavirus

10 museos para visitar estando en casa: tour virtual y colecciones online.

1. Pinacoteca di Brera - Milano https://pinacotecabrera.org/

2. Galleria degli Uffizi - Firenze https://www.uffizi.it/mostre-virtuali

3. Musei Vaticani - Roma
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
4. Museo Archeologico - Atene https://www.namuseum.gr/en/collections/



https://1cae4daa431a99d58259-9bdc952f8135a71056243221595a2db3.ssl.cf1.rackcdn.com/93843F730BC54713A14CCC1E20DADCDA.pdf
https://issuu.com/colegiooficialpsicologosmadrid/docs/cuento_rosa_contra_el_virus_alta/40
https://drive.google.com/file/d/1ZnM5kU9wO79QfrpqUs5JotKhBrwiKdZm/view?usp=sharing
http://bit.ly/Academons_Gratis
http://bit.ly/Edelvives_Tatum
http://bit.ly/Smartick_15
http://bit.ly/Genially
https://amconews.es/eduzland/
http://bit.ly/smile_learn
http://bit.ly/MARS_App
http://bit.ly/Cerebriti_Edu
https://universoabierto.org/2020/03/14/el-grupo-sm-ofrece-gratis-acceso-a-su-plataforma-con-libros-y-juegos-de-su-aula-virtual-de-aprendizaje-m-a-r-s-para-ninos-durante-el-periodo-de-coronavirus/
https://universoabierto.org/2020/03/14/el-grupo-sm-ofrece-gratis-acceso-a-su-plataforma-con-libros-y-juegos-de-su-aula-virtual-de-aprendizaje-m-a-r-s-para-ninos-durante-el-periodo-de-coronavirus/
https://universoabierto.org/2020/03/14/el-grupo-sm-ofrece-gratis-acceso-a-su-plataforma-con-libros-y-juegos-de-su-aula-virtual-de-aprendizaje-m-a-r-s-para-ninos-durante-el-periodo-de-coronavirus/
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/11/pequealmeria/188845/acceso-gratuito-a-libros-y-juegos-durante-el-periodo-de-coronavirus
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/11/pequealmeria/188845/acceso-gratuito-a-libros-y-juegos-durante-el-periodo-de-coronavirus
https://pinacotecabrera.org/
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
https://www.namuseum.gr/en/collections/

5. Prado - Madrid https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
6. Louvre - Parigi https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

7. British Museum - Londra https://www.britishmuseum.org/collection

8. Metropolitan Museum - New York https://artsandculture.google.com/explore
9. Hermitage - San Pietroburgo https://bit.ly/3cJHdn]

10. National Gallery of art - Washington https://www.nga.gov/index.html

UNESCO: Biblioteca Digital Mundial ji

iQUE REGALAZO DE LA UNESCO PARA LA HUMANIDAD ENTERA! Especialmente para
LOS JOVENES. Ya esta disponible en Internet, a través del sitio

https://www.wdl.org/es/

Reune mapas, textos, fotos, grabaciones y peliculas de todos los tiempos y explica en siete
idiomas las joyas y reliquias culturales de todas las bibliotecas del planeta.

Audiolibros Gratis

Amazon cancel6 hoy la suscripcion de libros e historias de audio para nifios y estudiantes de
todas las edades, los nifios de todas partes pueden transmitir instantaneamente una increible
coleccion de historias, incluidos titulos en seis idiomas diferentes, que los ayudaran a seguir
sonando, aprendiendo y simplemente siendo nifios.

Todas las historias son gratuitas en su computadora de escritorio, computadora portatil,
teléfono o tableta usando el siguiente enlace

https://stories.audible.com/start-listen

Gratis. Por favor, comparta con sus amigos "encerrados" que pueden tener niflos pequefios en
casa que necesitan entretenimiento ..... n sus propios nietos ..... cuidense.

Otros Recursos

https://www.filminlatino.mx/canal/gratismx
Cuaderno de vacaciones para nifixs de 2-3 afios



https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/explore
https://bit.ly/3cJHdnj
https://www.nga.gov/index.html
https://www.wdl.org/es/
https://stories.audible.com/start-listen
https://www.filminlatino.mx/canal/gratismx
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1o9Y--UuwasgnhlFPznCUJfN5pfWgkkM0
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=2 SMART

LOCUCIONES

PRESENTA

CUENTACUENTOS
4 ONLINE GRATUITOS

— *

TE OFREZCO UN RATO DE
ENTRETENIMIENTO PARA TUS PEQUES

DE LUNES 16 A VIERNES 20 A LAS 12:00H
EN DIRECTO A TRAVES DEL CANAL DE
YOUTUBE DE SMART LOCUCIONES

Soy Marta Garcfa, mami de dos nifias pequenas y soy
consciente de lo dificil que puede llegar a ser
mantenerles entretenidos tantas horas.. Por eso, voy a
aprovechar mi experiencia como narradora de
audiolibros en mi empresa Smart Locuciones, para
tontar unos cuentos a todos los que querdis conectaros.
Lo vamos a pasar pipa!




